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• Ʃлен правления Ƃƀ�Самара �ŷŲƂƁƁ�

Ŵ Ʃисле пленарнƭх докладов на конферен-
ции в Самаре mŵраницƭ родительскоƛ лưƓ-
ви� доƙволенное, недоƙволенное} проƙвƥƩал 
доклад преƙидента ŷŲƂƁƁ Ųлинƭ Ųлексеев-
нƭ Ƅимоƪкиноƛ mƁсихоаналиƙ подростко-
воƕо воƙраста� Ƅрансформация родительства 
в современном мире}� Ŵ своƲм вƭстƥплении 
Ųлина Ųлексеевна предлоƘила пораƙмƭƪ-
лять о феномене современноƕо родительства, 
в Ʃастности о том, Ʃто ƙнаƩит Ɠƭть родителем 
современноƕо подростка� Ŵ традициях мето-
долоƕии наƥки доклад строился по направ-
лениư от оƓƫеƕо к Ʃастномƥ� от аналиƙа ос-
новнƭх потреƓностеƛ и ƙадаƩ подростковоƕо 
воƙраста как стадии психосексƥальноƕо раƙ-
вития лиƩности и специфики ƕлавноƕо внƥ-
треннеƕо конфликта подростка к осоƓенно-
стям детско�родительских отноƪениƛ этоƕо 
периода, в Ʃастности, такоƛ наиƓолее при-
емлемоƛ еƕо модели как mдетско-родитель-
ское ơартнёрство}. ƀписание этоƕо понятия 
и раƙмƭƪления о вариативности этоƕо явле-
ния в современном мире, на моƛ вƙƕляд, и со-
ставляет наиƓольƪƥư ценность в представ-
ленном докладе�

Ƃодительство ɣ ƥниверсальнƭƛ, констант-
нƭƛ феномен ƩеловеƩескоƛ Ƙиƙни, но, вме-
сте с тем, сама концепция родительства не-
прерƭвно трансформирƥется как с теƩением 

ҋԩԖԫԛԧԛԨԨԩԛ ԫԩԚԠԭԛԦԷԬԭԖԩ времени, так и в ƙависимости от социаль-
нƭх ƕрƥпп или индивидов, вƭраƘаưƫих те 
или инƭе вƙƕлядƭ� Ƅак, например, в совет-
ское время подростком сƩитался Ʃеловек 
до �� лет, на сеƕодняƪниƛ день официально 
приƙнанная верхняя ƕраница подростково-
ƕо воƙраста ɣ �� ƕода� УслоƘняется мир, ряд 
ƥсловиƛ, в которƭх вƙрослеưт современнƭе 
дети, трансформирƥưтся оƓƫественнƭе оƘи-
дания от подрастаưƫеƕо поколения и т�ɝд� żак 
следствие, ƥдлиняется период подростково-
ƕо воƙраста�

žоƘно скаƙать, Ʃто современнƭƛ мир 
не даƲт подросткам Ɠƭстро вƙрослеть� Ɓо-
доƓнƭе переменƭ, переƘиваемƭе семьƲƛ, 
стимƥлирƥưт еƲ к освоениư новƭх моде-
леƛ, иноƕда отверƕаưƫих или искаƘаưƫих 
опƭт предƭдƥƫих поколениƛ� Ƅакое раƙмƭ-
вание стереотипов семеƛноƕо воспитания, 
мноƕовариантность подходов к  раƙвитиư 
детеƛ характериƙƥưт закат естественного 
родительства и его ơереƧод в область созна-
тельно ơланируемыƧ стратегий� Современ-
нƭƛ родитель ɣ это не только Ʃеловек с ро-
льư родителя, но параллельно еƫƲ и некиƛ 
профессионал, ƙаинтересованнƭƛ в саморе-
алиƙации в профессии, дрƥƕих сферах� Само 
понятие современноƕо родительства раƙво-
дится на несколько констрƥктов, как мини-
мƥм,əɣ это mродитель как социальная роль} 
и mродитель как процесс воспитания}� Ɓо-
этомƥ все эти относительно новƭе ƥсловия 
оƓƥславливаưт раƙвитие новоƕо типа роди-
тельства, в идеале, основанном на детско-ро-
дительском ơартнёрстве�

ƀсновнƭми ƙадаƩами родительства mкак 
процесса воспитания} являưтся� ƙаƓота, кон-
троль и раƙвитие� Əффективность родителя как 
mсоциальноƛ роли} определяется компетент-
ностьư, вклưƩаưƫеƛ в сеƓя такие лиƩностнƭе 
ресƥрсƭ как информированность, мотивация, 
лиƩностная ƙрелость, интроспективная спо-
соƓность контактировать с воспоминаниями 
о соƓственнƭх ранних ƕодах Ƙиƙни, налиƩие 
потреƓностеƛ, ƥдовлетворение которƭх оƓƥ-
славливает поведение родителеƛ, материаль-
нƭе ресƥрсƭ, временнƭе воƙмоƘности и др� 
Ƃодителư ваƘно Ɠƭть спосоƓнƭм справлять-
ся с дистрессом, непослƥƪанием, ƥметь раƙ-
реƪать конфликтƭ и ƥстанавливать поƙитив-
нƭе меƘлиƩностнƭе отноƪения, ƥƩитƭвать 
лиƩностнƭе и индивидƥальнƭе осоƓенности 

реƓƲнка �например, ƥ реƓƲнка, родивƪеƕо-
ся в тяƘƲлƭх родах, вероятно, Ɠƥдет тяƘƲлƭƛ 
подростковƭƛ период�, социальнƭƛ контекст, 
в котором осƥƫествляется их родительство, ха-
рактер отноƪениƛ с сƥпрƥƕом� Ответственное 
родительство ɣ Ưто, ơрежде всего, сбалансиро-
ванность разныƧ сторон восơитания ɣ коммƥ-
никативноƛ, эмоциональноƛ, экономиƩескоƛ, 
нормативноƛ, дƥховноƛ и др�

Ŵ целом, по мере раƙвития психоаналити-
Ʃеских идеƛ понимание фƥнкциƛ родителеƛ 
как социалиƙирƥưƫеƛ и адаптирƥưƫеƛ ре-
ƓƲнка к Ƙиƙни дополнилось представлени-
ем о поддерƘке спонтанности, лиƩностноƛ 
ƥникальности и неоƓходимости адекватно-
ƕо ответа на ƥслоƘняưƫиеся потреƓности 
растƥƫеƕо реƓƲнка� ƀƩень ваƘно, насколько 
хороƪо понимаưт родители своư ведƥƫƥư 
�в психоаналитиƩеском понимании� ƙадаƩƥ 
в воспитании подростка ɣ иƙменение стрƥк-
тƥрƭ властнƭх отноƪениƛ� Ƃодители долƘнƭ 
перестроить свои отноƪения с подростком 
с ƥƩƲтом еƕо стремления к автономии и не-
ƙависимости, оƓраƙно ƕоворя, mприсƥтство-
вать, оставаясь в тени}�

Ŵ своих каƓинетах мƭ сталкиваемся с си-
тƥациями, коƕда mсоƙнательно планирƥемƭе} 
родителями стратеƕии воспитания подрост-
ков не всеƕда Ɠƭваưт ƥдаƩнƭми� Ƅак как Ɠес-
соƙнательнƭе процессƭ ƙаƩастƥư не ƥƩитƭва-
ưтся, то, как следствие, в семьях имеưт место 
инверсии и нарƥƪения ƕраниц� ƁеревораƩи-
ваưтся семеƛнƭе роли, нарƥƪаưтся телеснƭе 
и правовƭе ƕраницƭ подростка, присƥтствƥ-
ưт психолоƕиƩеское давление и манипƥляция 
им, не соƓлưдаưтся интимнƭе ƕраницƭ� Ŵ се-
мьях ƙаƩастƥư присƥтствƥưт насилие и на-
каƙание� наиƓолее типиƩнƭе формƭ ɣ при-
ниƘение, ƥстƭƘение, ƥƕроƙƭ, оƕраниƩения, 
критика, ƥкаƙание, рƥƕательство, иƕнориро-
вание и др�

Складƭваưтся патолоƕиƩеские модели 
воспитания� ƕипер� или ƕипоопека подрост-
ка, двоƛнƭе посƭлƭ, моралиƙаторство, авто-
ритарная ƕиперсоциалиƙация, кƥльт Ɠолеƙни, 
отверƘение или, наоƓорот, симƓиоƙ, а вме-
сто лưƓви и доверия ɣ активнƭƛ контроль� 
ſа все эти элементƭ, присƥтствƥưƫие в еƕо 
mвоспитании}, подросток Ɠƥдет реаƕировать 
одинаково ɣ Ɠƥнтом�

ŵоворя о родителях, мƭ подраƙƥмеваем 
отца и мать, в норме ƥ каƘдоƕо иƙ которƭх 
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свои родительские ƙадаƩи� Ŵариациƛ ƙдоро-
воƕо партнƲрства меƘдƥ психиƩески ƙрелƭ-
ми родителями и их подрастаưƫими деть-
ми не так мноƕо� Ų вот ситƥации, коƕда мама 
и папа имеưт свои проƓлемƭ в раƙвитии, со-
циалиƙации, самореалиƙации и в отноƪени-
ях дрƥƕ с дрƥƕом намноƕо Ɠольƪе, к соƘале-
ниư� Əто вряд ли приводит к полноценномƥ 
вƭполнениư ими своих родительских ро-
леƛ, адекватномƥ партнƲрствƥ с подростком� 
Ɓри этом реƓƲнкƥ не на Ʃто опираться внƥ-
три, кроме интроектов своих родителеƛ� Ŵнƥ-
тренние ƕраницƭ для подростка ɣ это роди-
тельские фиƕƥрƭ, которƭе присƥтствовали 
и до подростковоƕо Ɠƥнта, ƕраницƭ, которƭе 
день ƙа днƲм формировались в детско�роди-
тельских отноƪениях�

žама ɣ это первƭƛ оƓƬект лưƓви, среда, не-
оƓходимая для формирования Ʃƥвственно-
сти� Ŵ терминах деятельности материнство 
вклưƩает�
ɬ деƛствия для реƓƲнка�
ɬ деƛствия с реƓƲнком�
ɬ наƓлưдение и восхиƫение реƓенком�
ɬ деƛствия для сеƓя�

ŴаƘно, ƩтоƓƭ мама имела пространство 
для всех ƩетƭрƲх деƛствиƛ, оставаясь при 
этом мамоƛ� Əто ƥсловие ƙдоровоƕо пар-
тнƲрства меƘдƥ матерьư и реƓƲнком� žатери 
в силƥ лиƩностнƭх осоƓенностеƛ моƕƥт Ɠƭть 
преимƥƫественно нескольких типов� 
��ɘ спокоƛноƛ и ƥравновеƪенноƛ �эталон 

материнства�� 
��ɘтревоƘноƛ� 
��ɘтоскливоƛ� 
��ɘƥверенноƛ и властноƛ�

ƀтец отвеƩает ƙа социалиƙациư� ƂеƓƲнок 
для отца ɣ это еƕо амƓиции, еƕо ƕордость, 
еƕо продолƘение �ƓорьƓа со страхом смер-
ти�� Ŵ отлиƩие от матери, которая сраƙƥ по-
сле ƙаƩатия имеет теснƥư ƓиолоƕиƩескƥư 
свяƙь с реƓƲнком, ƥ папƭ отноƪения с реƓƲн-
ком вƭстраиваưтся ɣ снаƩала он ƙаƫиƫает 
диадƥ mматьɢдитя} и соƙдаƲт ƥсловия, Ʃереƙ 
ƙаƓотƥ оƓ этоƛ диаде он полƥƩает mдостƥп} 

к реƓƲнкƥ� Ŷля папƭ краƛне ваƘнƭ отноƪе-
ния с мамоƛ для тоƕо, ƩтоƓƭ ƥ реƓƲнка Ɠƭло 
Ɠеƙопасное пространство�

Ŵ силƥ осоƓенностеƛ лиƩностноƛ стрƥктƥ-
рƭ и отноƪениƛ с матерьư реƓƲнка, моƘно 
вƭделить несколько краƛних типов неƙдоро-
воƕо отцовства�

ƀтцƭ моƕƥт Ɠƭть�
��ɘ по�матерински ƙаƓотливƭми �mпапа� мама}�� 

Ƅакоƛ отец вƭполняет материнские фƥнк-
ции, но не всеƕда с долƘнƭм терпением� 
ƂеƓƲнок в семье Ɠƥдет ƙависеть от настрое-
ния такоƕо непоследовательноƕо папƭ, ко-
торƭƛ иноƕда мяƕкиƛ, а иноƕда ƘƲсткиƛ�

��ɘ отец ɣ mżараƓас ųараƓас} ɣ ƙлоƛ, Ƙесто-
киƛ, накаƙƭваưƫиƛ, соƙдаƲт реƓƲнка, ко-
торƭƛ преимƥƫественно молƩит�

��ɘ отец ɣ mкрепкиƛ ореƪек}, приƙнаưƫиƛ 
лиƪь правила Ɠеƙ исклưƩения, никоƕда 
не идƥƫиƛ на компромиссƭ и не оƓлеƕƩа-
ưƫиƛ ƥƩасть реƓƲнка, коƕда тот не прав�

��ɘ отец ɣ mпопрƭƕƥнья стрекоƙа} ɣ инфан-
тильнƭƛ, предпоƩитаưƫиƛ оƓƫениư с ре-
ƓƲнком дрƥƕие видƭ деятельности, Ɠƭть от-
цом для неƕо ɣ тяƘкиƛ трƥд�

��ɘ отец ɣ mдоƓрƭƛ молодец, рƥƓаха парень} ɣ 
это папа, которƭƛ пƭтается Ɠƭть дрƥƕом, 
ƙаƓƭвая, Ʃто отцовская роль ɣ в дрƥƕом�

��ɘ отец ɣ mни рƭƓа, ни мясо}, с которƭм леƕ-
ко и ƥдоƓно, но это папа ɣ пассивнƭƛ са-
ƓотаƘник�

Ƅаким оƓраƙом, родительская идентиƩ-
ность и самоэффективность ɣ это перспек-
тивное направление исследованиƛ� Совре-
менное родительство реалиƙƥется на фоне 
мноƕих осоƙнаваемƭх и неосоƙнаннƭх проти-
вореƩиƛ, например, меƘдƥ растƥƫеƛ ƙнаƩи-
мостьư профессиональноƛ самореалиƙации 
и сохраняưƫеƛся ценностьư родительства� 
ſа сеƕодняƪниƛ день, деƛствительно, в со-
циƥме ваƘно Ɠƭть хороƪим родителем� Əто 
отраƘается на переƘивании вƙрослƭм Ʃело-
веком сеƓя как родителя и приводит к внƥ-
треннемƥ напряƘениư� Ŵ этоƛ свяƙи типиƩ-
нƭм ƙапросом в  психоаналиƙе вƙрослƭх 
становится вопрос� mкакоƛ я родитель"}�ɘП

Ƅроƕательнƭƛ, ценнƭƛ, интереснƭƛ, ис-
кренниƛ ɣ так слƥƪатели отоƙвались о до-
кладе mƂаƓота с родителями в психотерапии 
с детьми и подростками} иƙвестноƕо в ŷвро-
пе детскоƕо психоаналитика ŶƘоƙефа żно-
Ɠеля Ɔреƛда, которƭƛ проƘивает и раƓота-
ет в źспании�

Ŷоклад ŶƘ�ɜƆреƛда Ɠƭл наполнен яркими 
и понятнƭми примерами иƙ Ɠоƕатоƛ ���лет-
неƛ клиниƩескоƛ практики� Źа каƘƥƫеƛся 
простотоƛ психоаналитиƩескоƛ раƓотƭ стоят 
колоссальнƭƛ опƭт, ƪирокое ƙнание психо-
аналитиƩеских теориƛ, ƕлƥƓокое понимание 
ƩеловеƩескоƛ природƭ� žатериал является 
ценнƭм для практиƩескоƛ раƓотƭ�

ŶƘ�ɜƆреƛд в наƩале своеƕо доклада вспо-
минает о том, Ʃто Źиƕмƥнд Ɔреƛд практиƩе-
ски не раƓотал с детьми� У истоков детскоƕо 
психоаналиƙа стояла žелани żляƛн� С роди-
телями она встреƩалась всеƕо один раƙ, по-
сле отодвиƕала их в сторонƥ и сƩитала по-
мехоƛ� Ɔранцƥаƙа Ŷальто, наоƓорот, мноƕо 
и плотно раƓотала с родителями при тера-
пии детеƛ и подростков, попƥляриƙировала 
психоаналитиƩеские идеи и вела активнƥư 
профилактиƩескƥư раƓотƥ с родителями с по-
моƫьư радиопередаƩ т�ɝд� Ŵ настояƫее вре-
мя детские психоаналитики понимаưт, Ʃто 
параллельное консƥльтирование родителеƛ 

РԔԕԩԭԔ ԬژԫԩԚԠԭԛԦՄԧԠ 
ԖژԪԬԠԱԩԭԛԫԔԪԠԠ ԬژԚԛԭԷԧԠ 
ԠژԪԩԚԫԩԬԭԤԔԧԠ ԖژԚԩԤԦԔԚԛ 
ѹԞԩԟԛ԰Ԕ҃ژԨԩԕԛԦՄ ФԫԛԡԚԔ

žазалоƔа ſаталья ŲлександроƔна

• психолоƕ, психоаналитик

• Ʃлен ŷŲƂƁƁ �Ƃоссия, Ƃƀ�ſовосиƓирск� 
и (&33 �9LHQQD, $XVWULD�
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