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 исле пленарн х докладов на конферен-
ции в Самаре раниц  родительско  л -
ви  до воленное, недо воленное  про в ал 
доклад пре идента  лин  лексеев-
н  имо кино  сихоанали  подростко-
во о во раста  рансформация родительства 
в современном мире   сво м в ст плении 

лина лексеевна предло ила пора м -
лять о феномене современно о родительства, 
в  астности о том, то на ит ть родителем 
современно о подростка   традициях мето-
доло ии на ки доклад строился по направ-
лени  от о е о к  астном  от анали а ос-
новн х потре носте  и  ада  подростково о 
во раста как стадии психосекс ально о ра -
вития ли ности и специфики лавно о вн -
тренне о конфликта подростка к осо енно-
стям детско родительских отно ени  это о 
периода, в  астности, тако  наи олее при-
емлемо  е о модели как детско-родитель-
ское артнёрство . писание это о понятия 
и ра м ления о вариативности это о явле-
ния в современном мире, на мо  в ляд, и со-
ставляет наи оль  ценность в представ-
ленном докладе

одительство   ниверсальн , констант-
н  феномен елове еско  и ни, но, вме-
сте с тем, сама концепция родительства не-
прер вно трансформир ется как с те ением 

 времени, так и в  ависимости от социаль-
н х р пп или индивидов, в ра а их те 
или ин е в ляд  ак, например, в совет-
ское время подростком с итался еловек 
до   лет, на се одня ни  день официально 
при нанная верхняя раница подростково-
о во раста     ода  Усло няется мир, ряд 
слови , в котор х в росле т современн е 

дети, трансформир тся о ественн е о и-
дания от подраста е о поколения и т д  ак 
следствие, длиняется период подростково-
о во раста

о но ска ать, то современн  мир 
не да т подросткам стро в рослеть  о-
до н е перемен , пере иваем е семь , 
стим лир т е  к освоени  нов х моде-
ле , ино да отвер а их или иска а их 
оп т пред д их поколени  акое ра м -
вание стереотипов семе но о воспитания, 
мно овариантность подходов к  ра вити  
дете  характери т закат естественного 
родительства и его ере од в область созна-
тельно ланируемы  стратегий  Современ-
н  родитель   это не только еловек с ро-
ль  родителя, но параллельно е  и неки  
профессионал, аинтересованн  в саморе-
али ации в профессии, др их сферах  Само 
понятие современно о родительства ра во-
дится на несколько констр ктов, как мини-
м м,  это родитель как социальная роль  
и  родитель как процесс воспитания  о-
этом  все эти относительно нов е словия 
о славлива т ра витие ново о типа роди-
тельства, в идеале, основанном на детско-ро-
дительском артнёрстве

сновн ми ада ами родительства как 
процесса воспитания  явля тся  а ота, кон-
троль и ра витие  ффективность родителя как 
социально  роли  определяется компетент-

ность , вкл а е  в се я такие ли ностн е 
рес рс  как информированность, мотивация, 
ли ностная релость, интроспективная спо-
со ность контактировать с воспоминаниями 
о со ственн х ранних одах и ни, нали ие 
потре носте , довлетворение котор х о -
славливает поведение родителе , материаль-
н е рес рс , временн е во мо ности и др  

одител  ва но ть спосо н м справлять-
ся с дистрессом, непосл анием, меть ра -
ре ать конфликт  и  станавливать по итив-
н е ме ли ностн е отно ения, ит вать 
ли ностн е и индивид альн е осо енности 

ре нка например,  ре нка, родив е о-
ся в тя л х родах, вероятно, дет тя л  
подростков  период , социальн  контекст, 
в котором ос ествляется их родительство, ха-
рактер отно ени  с с пр ом  Ответственное 
родительство   то, режде всего, сбалансиро-
ванность разны  сторон вос итания   комм -
никативно , эмоционально , экономи еско , 
нормативно , д ховно  и др

 целом, по мере ра вития психоаналити-
еских иде  понимание ф нкци  родителе  

как социали ир е  и адаптир е  ре-
нка к  и ни дополнилось представлени-

ем о поддер ке спонтанности, ли ностно  
никальности и нео ходимости адекватно-
о ответа на  сло ня иеся потре ности 

раст е о ре нка  ень ва но, насколько 
хоро о понима т родители сво  вед  
в психоаналити еском понимании  ада  

в воспитании подростка   и менение стр к-
т р  властн х отно ени  одители дол н  
перестроить свои отно ения с подростком 
с  том е о стремления к автономии и не-
ависимости, о ра но оворя, прис тство-

вать, оставаясь в тени
 своих ка инетах м  сталкиваемся с си-

т ациями, ко да со нательно планир ем е  
родителями страте ии воспитания подрост-
ков не все да ва т да н ми  ак как ес-
со нательн е процесс  а аст  не  ит ва-

тся, то, как следствие, в семьях име т место 
инверсии и нар ения раниц  еревора и-
ва тся семе н е роли, нар а тся телесн е 
и правов е раниц  подростка, прис тств -

т психоло и еское давление и манип ляция 
им, не со л да тся интимн е раниц   се-
мьях а аст  прис тств т насилие и на-
ка ание  наи олее типи н е форм    при-
ни ение, ст ение, ро , о рани ения, 
критика, ка ание, р ательство, и нориро-
вание и др

Склад ва тся патоло и еские модели 
воспитания  ипер  или ипоопека подрост-
ка, дво н е пос л , морали аторство, авто-
ритарная иперсоциали ация, к льт оле ни, 
отвер ение или, нао орот, сим ио , а вме-
сто л ви и доверия   активн  контроль  

а все эти элемент , прис тств ие в е о 
воспитании , подросток дет реа ировать 

одинаково   нтом
оворя о родителях, м  подра меваем 

отца и мать, в норме  ка до о и  котор х 
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свои родительские ада и  ариаци  доро-
во о партн рства ме д  психи ески рел -
ми родителями и их подраста ими деть-
ми не так мно о   вот сит ации, ко да мама 
и папа име т свои про лем  в ра витии, со-
циали ации, самореали ации и в отно ени-
ях др  с др ом намно о оль е, к со але-
ни  то вряд ли приводит к полноценном  
в полнени  ими своих родительских ро-
ле , адекватном  партн рств  с подростком  

ри этом ре нк  не на то опираться вн -
три, кроме интроектов своих родителе  н -
тренние раниц  для подростка   это роди-
тельские фи р , котор е прис тствовали 
и до подростково о нта, раниц , котор е 
день а дн м формировались в детско роди-
тельских отно ениях

ама   это перв  о ект л ви, среда, не-
о ходимая для формирования вственно-
сти   терминах деятельности материнство 
вкл ает
 де ствия для ре нка
 де ствия с ре нком
 на л дение и восхи ение ре енком
 де ствия для се я

а но, то  мама имела пространство 
для всех ет р х де стви , оставаясь при 
этом мамо  то словие дорово о пар-
тн рства ме д  матерь  и ре нком  атери 
в сил  ли ностн х осо енносте  мо т ть 
преим ественно нескольких типов  

 споко но  и  равнове енно  эталон 
материнства  
трево но  
тоскливо  

веренно  и властно

тец отве ает а социали аци  е нок 
для отца   это е о ам иции, е о ордость, 
е о продол ение орь а со страхом смер-
ти   отли ие от матери, которая сра  по-
сле а атия имеет тесн  иоло и еск  
свя ь с ре нком,  пап  отно ения с ре н-
ком в страива тся   сна ала он а и ает 
диад  мать дитя  и со да т словия, ере  
а от  о  это  диаде он пол ает дост п  

к ре нк  ля пап  кра не ва н  отно е-
ния с мамо  для то о, то   ре нка ло 

е опасное пространство
 сил  осо енносте  ли ностно  стр кт -

р  и отно ени  с матерь  ре нка, мо но 
в делить несколько кра них типов не доро-
во о отцовства

тц  мо т ть
 по матерински а отлив ми папа  мама  

ако  отец в полняет материнские ф нк-
ции, но не все да с дол н м терпением  

е нок в семье дет ависеть от настрое-
ния тако о непоследовательно о пап , ко-
тор  ино да мя ки , а ино да стки
 отец   ара ас ара ас    ло , есто-
ки , нака ва и , со да т ре нка, ко-
тор  преим ественно мол ит
 отец   крепки  оре ек , при на и  
ли ь правила е  искл ения, нико да 
не ид и  на компромисс  и не о ле а-

и  асть ре нка, ко да тот не прав
 отец   попр нья стреко а    инфан-
тильн , предпо ита и  о ени  с ре-

нком др ие вид  деятельности, ть от-
цом для не о   тя ки  тр д
 отец   до р  молодец, р аха парень    
это папа, котор  п тается ть др ом, 
а вая, то отцовская роль   в др ом

 отец   ни р а, ни мясо , с котор м ле -
ко и  до но, но это папа   пассивн  са-

ота ник

аким о ра ом, родительская иденти -
ность и самоэффективность   это перспек-
тивное направление исследовани  Совре-
менное родительство реали ется на фоне 
мно их осо наваем х и неосо нанн х проти-
воре и , например, ме д  раст е  на и-
мость  профессионально  самореали ации 
и сохраня е ся ценность  родительства  

а се одня ни  день, де ствительно, в со-
ци ме ва но ть хоро им родителем  то 
отра ается на пере ивании в росл м ело-
веком се я как родителя и приводит к вн -
треннем  напря ени   это  свя и типи -
н м апросом в  психоанали е в росл х 
становится вопрос  како  я родитель П

ро ательн , ценн , интересн , ис-
кренни    так сл атели ото вались о до-
кладе а ота с родителями в психотерапии 
с детьми и подростками  и вестно о в  вро-
пе детско о психоаналитика о ефа но-

еля ре да, котор  про ивает и ра ота-
ет в  спании

оклад ре да л наполнен яркими 
и понятн ми примерами и   о ато  лет-
не  клини еско  практики  а ка е ся 
простото  психоаналити еско  ра от  стоят 
колоссальн  оп т, ирокое нание психо-
аналити еских теори , л окое понимание 

елове еско  природ  атериал является 
ценн м для практи еско  ра от

ре д в на але свое о доклада вспо-
минает о том, то и м нд ре д практи е-
ски не ра отал с детьми  У истоков детско о 
психоанали а стояла елани ля н  С роди-
телями она встре алась все о один ра , по-
сле отодви ала их в сторон  и с итала по-
мехо  ранц а а альто, нао орот, мно о 
и плотно ра отала с родителями при тера-
пии дете  и подростков, поп ляри ировала 
психоаналити еские идеи и вела активн  
профилакти еск  ра от  с родителями с по-
мо ь  радиопереда  т д   настоя ее вре-
мя детские психоаналитики понима т, то 
параллельное конс льтирование родителе  

Р   
  

  
 Ф

азало а аталья лександро на

• психоло , психоаналитик

• лен  оссия, овоси ирск  
и   , 

5958 СОБ ТИ

  №2    2021Пространство психоанализа и психотерапии


